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Žitná celozrnná
Špaldová celozrnná
Pohanková 

Rajčata krájená, rajčatové pyré
Mražené: listový špenát, spoustu různých
směsí i jednodruhové zeleniny

Velký výběr čerstvé 

Mražené: směs bobulí, jahody, maliny
Velký výběr čerstvého

Ovoce

Zelenina

Mouky



Cizrna, fazole 
Červená čočka, pohanka
Bulgur, kuskus
Vločky: ovesné

Pečivo
Knäckebroty 
Fit celozrnný žitný chléb 
Sporty chléb Fit den od Penamu
Špaldové placky

Luštěniny a obiloviny

Semínka: chia, mák
Rostlinné mléko
Kokosové mléko
Třtinový cukr
Olivový olej

Různé



Celozrnné
Semolinové
Vaječné

Jasmínová
Natural Lagris
Basmati 

Těstoviny

Rýže

Chlazené (losos, treska tmavá,
pražma královská)
Mražené (různé druhy ryb i
mořských plodů)

Ryby

Konzervy
Tuňák ve vlastní šťávě 
Sardinky ve vlastní šťávě



Lučina čistá
Gervais
Čerstvý sýr
Syrovátkový sýr
Kozí sýr
Mozzarella
Seitánky
Tofu (bílé a uzené) 
Tempeh
Rostlinné pomazánky
(Veggie)
Čočkový burger
Hummus (natur, trio,
s červenou řepou, ...)

Mléčné výrobky:

Chlaďák

Jakákoliv šunka s minimálně 92 % masa
Uzeniny:


