


Semínka: chia, mák
Rostlinné mléko
Třtinový cukr
Olivový olej

Rajčata krájená, rajčatové pyré
Mražené: listový špenát, spoustu různých
směsí i jednodruhové zeleniny

Velký výběr čerstvé (různé typy méně známých
salátů, topinambury)

Mražené: směs bobulí, jahody, smoothie směs
Velký výběr čerstvého

Ovoce

Zelenina

Různé



Cizrna, fazole adzuki, fazole mungo
Červená čočka, sója, hrách
Bulgur (se suš. rajčaty, s paprikou)
Jáhly, pohanka, celozrnný kuskus
Quinoa, kroupy
Polévkové směsi Arax
V plechovce: fazole různé, cizrna
Vločky: ovesné, jáhlové, rýžové, pohankové

Pečivo
Celozrnný knäckebrot 
Knäckebrot 
Celozrnný žitný chléb 

Luštěniny a obiloviny



Žitná celozrnná
Špaldová celozrnná
Pohanková 
Jáhlová 
Rýžová

Rýžové
Celozrnné

Červená Arax
Jasmínová
Natural Lagris
Basmati 
Divoká indiánská Lagris
+ různé druhy

Těstoviny

Rýže

Mouky

Ryby
Chlazené (losos, pstruh duhový filet,
treska obecná, pstruh celý 2 ks)
Mražené (různé druhy ryb i
mořských plodů)



Tvarůžky olomoucké (věnečky
nebo s kmínem)
Lučina čistá
Ricota Italy 21 %
Cottage light Meggle
Mozzarella light Galbani
Tvrdý sýr
Tvaroh Classic light (bylinkový
nebo tzatziki), Hummus
Jaroměřický tvrdý tvaroh na
strouhání
Řecký jogurt bílý (classic-nízký
obsah laktózy)
Jogurt Hollandia bílý

Šmakoun (přírodní, mexico, štíhlé
nudle, meruňkový nebo švestkový
šmakoun – zdravé mlsání na
dopoledne místo ovoce)
Tofu (bílé a uzené) Sója produkt
(chuťově nic moc)
Tempeh
Rostlinné pomazánky

Vepřová šunka Royal 96 % masa
Šunka krůtí prsní min. 95 % masa
Jakákoliv šunka s minimálně 95 %
masa

Mléčné výrobky:

Uzeniny:

Chlaďák

Konzervy
Tuňák ve vlastní šťávě 
Sledě (vlastní šťáva, tomat)
Sardinky (vlastní šťáva, tomat)
Losos ve vlastní šťávě Nekton 
Makrela (vlastní šťáva, tomat)


