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Velky vybér Cerstvého
e MraZené: smés bobuli, jahody, smoothie smés
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Velky vybér Cerstvé (rizné typy méné znamych
salatl, topinambury)
e RajcCata krajena, rajcatoveé pyré
e MraZené: listovy Spenat, spoustu riznych
smeési i jednodruhové zeleniny
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e Seminka: chia, mak
e Rostlinné mléko

e Trtinovy cukr

e Olivovy olej
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e Celozrnny knackebrot
e Knackebrot
e Celozrnny zitny chléb
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Cizrna, fazole adzuki, fazole mungo
Cervena ¢ocka, s6ja, hrach ~
Bulgur (se sus. rajcaty, s paprikou)
Jahly, pohanka, celozrnny kuskus
Quinoa, kroupy

Polévkové smési Arax

V plechovce: fazole rizné, cizrna
Vloc€ky: ovesné, jahlové, ryzové, pohankové

chutné jist




Téstovin

e Ryzové
e Celozrnné
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e Basmati
e Divoka indianska Lagris
e +r0zné druhy

e 7itna celozrnna
e Spaldové celozrnna
e Pohankova .

e Jahlova o | N . © A //////
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e TITNA GELOZRNNAHLADKA
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e Chlazené (losos, pstruh duhovy filet,
treska obecnd, pstruh cely 2 ks)

e Mrazené (rizné druhy ryb i
morskych plod{)
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MIécné vyrobky:
e Tvarlizky olomoucké (vénecky
nebo s kminem)
Lucina Cista
Ricota Italy 21 %
Cottage light Meggle
Mozzarella light Galbani
e Tvrdy syr
e Tvaroh Classic light (bylinkovy
nebo tzatziki), Hummus
e Jaroméricky tvrdy tvaroh na
strouhani L
e Recky jogurt bily (classic-nizky e==ammy o . s
obsah laktozy) I ‘ i
e Jogurt Hollandia bily

e Smakoun (pFfirodni, mexico, Stinie’
nudle, merunkovy nebo Svestkovy
Smakoun - zdravé misani na |
dopoledne misto ovoce)

e Tofu (bilé a uzené) Séja produkt
(chutoveé nic moc)

e Tempeh

e Rostlinné pomazanky

Uzeniny:

e Veprova Sunka Royal 96 % masa

e Sunka krati prsni min. 95 % masa

¢ Jakakoliv Sunka s minimalné 95 %
masa
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e Tunak ve vlastni stavé

Sledé (vlastni Stava, tomat)
Sardinky (vlastni sStava, tomat)
Losos ve vlastni stavé Nekton
Makrela (vlastni Stava, tomat)
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